
Schoko
PORRIDGE

ZUTATEN FÜR EINE 
SCHÜSSEL:

100 g Haferflocken
250 ml 

Milch/Pflanzendrink
3 TL Erdnussbutter
1 TL Kakaopulver
1 TL 1 TL Vanillezucker

TOPPING:

1 Banane
1 Handvoll Erdnüsse

30 g Zartbitterschokolade
Barnhouse Flakes Dinkel

1�

2

mit
Flakes
Dinkel

Die Haferflocken, Milch, 
Erdnussbutter, Kakaopulver 
und Vanillezucker in einem 
Topf aufkochen und kurz 
quellen lassen.

Für das Für das Topping die Erdnüsse 
und die Zartbitterschokolade 
klein hacken und die Banane 
in Scheiben schneiden. 


